Termin: 
Ze względu na zainteresowanie osób również spoza Gdańska, największa część kursu została zorganizowana jednego dnia w trzech blokach:

sobota  11 luty 2017

9.30 – 11.30
11.35 – 13.35
15.00 – 17.00
Dla chętnych dodatkowy blok również następnego dnia.

niedziela 12 luty 2017
9:30 – 13:00
Miejsce:

Hala sportowa Gimnazjum nr 33, ul. Wodnika 54, Gdańsk Osowa

Koszt:
Tylko sobota: 130,00 zł
Sobota + niedziela 170,00 zł

Prowadzący: 

BYUN, Seung Jin, (6 dan) taekwondo (6 dan), hapkido (6 dan), adiunkt i trener w Departamencie Taekwondo  Keimyung University i Gyongju University, Korea Płd., wykładowca samoobrony w Centrum Szkolenia Służb Celnych oraz oddziałów SWAT w Seulu, Korea Płd. Mistrz Taekkyon wpisany na Narodową Listę Dziedzictwa Kulturowego Korei (nr. 76)
Współpraca - CHOI, Kyu Yong, certyfikowany nauczyciel Taekkyon wpisany na Narodową Listę Dziedzictwa Kulturowego Korei (nr. 76), Instruktor sztuk walki w Seoul Gym, Seul, Korea Płd.

Koordynator  - Jacek Newlaczyl, hapkido (7 dan), taekwondo (3 dan), Maciej Kudła, hapkido (1 dan)
Program:
W programie: 

1. Zastosowanie technik koreańskich sztuk walki w samoobronie i walce realnej
2. Trening padów;

3. Dźwignie nadgarstkowe i barkowe, rzuty;

4. Ciosy i kopnięcia; 

5. Zaawansowane techniki ucisku i ataku w punkty witalne.

Organizator:

Sekcja Hapkido Taekwondo Dojang Koryo Gdańsk
Firma szkoleniowa BASE Maciej Kudła, ul. Orfeusza 18/7, Gdańsk

dyr. Marzena Majerowska - ZSO nr 2 Gdańsk Osowa
Uwagi:
Każdy uczestnik seminarium otrzyma certyfikat potwierdzający udział w szkoleniu.
